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Izglitojamo riciba saskana ar drosibas instrukcijam

Izdota saskand ar Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra
Noteikumiem Nr.1338 ,,Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo drostba izglitibas iestadés un to organizétajos
pasakumos” tresas dalas 7.1. punktu

Saturs

Instrukcija

Ka jazvana uz numuru 112

Riciba ekstremala situacija

Par elektrodro§ibu

Par ugunsdro§ibu

Par pirmas palidzibas sniegSanu

Drosiba organizetajos pasakumos

DroSiba ekskursijas un pargajienos

Drosiba sporta sacensibas un nodarbibas

Drosiba veicot praktiskos darbus un laboratorijas darbus

—
CDCD-P-POOOOI\JI\JI—‘%

Ka jazvana uz numuru ,,112”

Nosauciet adresi, vai aprakstiet notikuma vietu

Izklastiet, kas ir noticis

Atbildiet uz dispecera jautajumiem

Nosauciet savu uzvardu un talruna numuru

Nepartrauciet sarunu pirmais

Esiet sazvanams, varbiit biis nepiecieSamiba ar Jums sazinaties atkartoti.
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Riciba ekstremala situacija

Lémumu par ekstremalas situacijas iestaSanos vienpersoniski pienem direktors vai tas
administracijas parstavis, kas vinu taja laika aizvieto, dodot ieks€jas kartibas noteikumos
paredz&to “Trauksmes signalu” — 4 skolas zvani , pazinojot — 112.

Dzirdot ,, Trauksmes zvanu”, katrs skolot3js, atbilstosi vina riciba eso$ajam evakuacijas planam,
bez panikas ved izglitojamos (turpmak teksta-skoléni) uz shéma noraditajam jau atslégtajam
durvim pa stingri noteiktu marSrutu un atrodas tur tik ilgi, kamér trauksme tiek atcelta.
Nodarbibu telpu skolotajs atstaj atvertu.

Direktors (vai administracijas parstavis, kur§ trauksmi izzinojis) péc saskanosanas ar novada
struktirvienibam, kuras atbild par iedzivotaju dro§ibu ekstremalas situacijas, trauksmi atsauc
vai pazino par turpmako ricibu skolotajiem, kuri ir kopa ar skoléniem.

Kad skolotaju pavadiba skoléni skolu atstajusi, administracija parbauda telpas.
Par elektrodrosibu

. Skolénu un darbinieku pienakumi:

zinat un ieveérot elektrodrosibas noteikumu prasibas;

lietot tikai darbam derigus instrumentus, ierices, iekartu, ka ari ievérot to ekspluatacijas
noteikumus;

beidzot darbu, novakt darba vietu un atvienot elekroierices;

. Lai nepielautu ugunsgréka izcel$anos, aizliegts:

lietot pasdarinatus elektrosilditajus un elektriskas ierices;

aizejot no telpas, atstat neizslégtas elektroierices, apgaismojumu, radioaparatiiru un Citus
elektropatérétajus.

. Skolénu pienakumi skola :

nodarbibu telpas atlauts izmantot tikai tas iekartas, ierices un materialus, kuras nepiecieSamas
apmacibai,

fizikas un kimijas laboratorijas ar reaktiviem, elektroiericem un sildiericem stradat tikai
skolotaju klatbiitn€ un vadiba.

. Arpus macibu iestades :

nedrikst kapt elektroparvades liniju balstos un transformatoru punktos,

nedrikst atvert elektrosadales skapjus un izmantot tas rotalam,

nedrikst speléties zem gaisvadu Iinijam,

nedrikst dauzit elektriska apgaismojuma spuldzes, izolatorus, bojat elektroiekartas.

. Elektrobojajumu gadijuma ikviena skolotaja un audzekna pienakums ir:

netuvoties bistamajai vietai;

nekavgjoties pazinot par to direktoram, deztiréjosam direktora vietniekam vai saimniecibas
parzinim, bet arpusskolas zvanit pa talruni 112.
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Par ugunsdrosibu

. Skolénu pienakumi ir:

neienest viegli uzliesmojosas un degt spgjigas vielas;

nepielietot pirotehniku, ka art atklatu uguni;

nodarbibu telpas atlauts izmantot tikai tas iekartas, ierices un materialus, kuri nepiecieSami
apmacibai,

fizikas un kimijas laboratorijas ar reaktiviem, elektroiericém un sildiericem stradat tikai skolotaju
klatbuitn€ un vadiba;

laboratorijas darbi, kuros izmanto degtsp&jigas gazes vai viegli uzliesmojosus un degtsp&jigus
Skidrumus un kuru noris€ var izraisities paSaizdegSanas vai degtsp&jigu vai spradzienbistamu
vielu izdaliSanas, veikt v&dinasanas skapjos.

. Arpus macibu iestades :

neizgazt vai nededzinat visa veida atkritumus;

kurinat ugunskurus tikai tam iekartotas vietas;

meZos un purvos nebojat meza celus, stigas, tiltus, caurtekas, uguns noverosanas tornus, plakatus,
noradijuma zimes.

. Ugunsgréka gadijuma ikviena skolotaja, skoléna un darbinieka pienakums ir nekavgjoties pazinot

par to direktoram, deztréjosam direktora vietnieckam, dezurantam.

. Pazinot ugunsdzesibas dienestam pa telefonu 112 - janosauc objekta adrese,

ugunsgréka izcelSanas vieta, savs uzvards un telefona numurs.

. Skolotajiem evakuét skolénus, vadoties péc skolas ieksgjas kartibas noteikumiem un evakuacijas

plana.

Par pirmas palidzibas sniegSanu

. Pirmas palidzibas mérkis ir, lai katrs cilvéks pareizi saprastu tas pasakuma nozimi un prastu

to sniegt nekavéjoties negadijuma vieta.

. Janoskaidro, kas ir noticis un janoverte situacija.

. Jagriezas pie medmasas.

. Jasaglaba miers, janomierina apkartgjos.

. Jaizsauc “Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests” telefons — 113, ja tas ir nepiecieSams.
. Jaizverte, kadas briesmas draud, un jarikojas atbilstosi situacijai.

. Nedrikst atstat bez uzraudzibas cietuSo.

. Janorobezo negadijuma vietu. *

. Jasniedz pirmo palidzibu:

a) apturét asinosanu,

b) veikt maksligo elpinasanu,

c) veikt sirds netieSo masazu,

d) novietot cietuso stabila sanu gula.

* 8. punkts attiecas uz 9. - 12. klasu skoléniem)
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Drosiba organizetajos pasakumos

. Saskana ar direktora rikojumu par droSibu skolas organizétajos pasakumos atbild direktora

vietnieks izglitibas joma (atbildigs par audzinasanas darbu un arpusstundu pasakumiem skola).

. Par skolénu iepazistinasanu ar drosSibas noteikumiem atbild ar direktora rikojumu apstiprinatie

skolotaji. Pasakuma dalibnieki par iepaziSanos ar droSibas noteikumiem Vveic ierakstu:
“iepazinos”, datumu un parakstas atbilstosa zurnala.

Pieteikumu par skolas, klases vai cita pasakuma organizéSanu skolotajs iesniedz direktora
vietniekam vismaz vienu ned€lu pirms ta planotas norises.

. Pieteikuma norada (veidlapu skat. pielikuma):

pasakuma nosaukumu, pasakuma meérki,

datumu, kad notiek pasakums,

vietu, telpu, kura notiks pasakums,

pasakuma laiku (ilgumu),

atbildigais par pasakuma organizéSanu un dalibnieku drosibu, talruna Nr.,

personas, kuras pieaicinatas palidzet pasakuma organizatoram, talruna Nr.,

apstiprina, ka pasakuma laika pasakuma dalibnieki ievéros ugunsdrosibas, elektrodrosibas
noteikumus, nelietos alkoholiskos dzerienus, narkotikas, neuzaicinas uz pasakumu svesas
personas, péc pasakuma telpas atstas pilniga kartiba.

Pasakuma laika jaievéro skolas ieksgjas kartibas noteikumi.

Pasakuma laika audzekni neizmanto atklatu uguni, par problémam ar elektribu, ja tas radusas,
nekavgjoties informe pasakuma organizatoru, kas savukart bojajumu noveérsanai izsauc elektriki.

. Atbildigie skolotaji atrodas kopa ar dalibniekiem visu pasakuma laiku.

Pasakuma laika skoléni atrodas pieteikuma noraditaja klases telpa, neklist bez vajadzibas pa
skolu, neiziet arpus skolas.

Skoléni ciena sevi un cits citu, tadeél pasakumus neizmanto personigo rékinu kartoSanai un
attiecibu noskaidroS$anai, kas var beigties ar miesas bojajumu nodariSanu klases biedriem.

Pasakuma dalibnieki, kuri neievéro augstakmin&tos noteikumus un atrodas alkohola vai
narkotisko vielu reibuma, raksta paskaidrojumu un sagaida pedagogu izsauktos vecakus, kuri
iereibuso aizved majas.

Pasakums tiek partraukts, ja iekS$€jas kartibas noteikumus neievéro kaut viens pasakuma
dalibnieks.

Par pasakuma partraukSanu vienpersoniski tiesigs izlemt skolotajs.

Drosiba ekskursijas, pargajienos, braucienos

. Saskana ar skolas direktora rikojumu par drosibu ekskursijas, pargajienos, braucienos atbild ar

direktora rikojumu apstiprinatie skolotaji. Ekskursijas, pargajiena, brauciena dalibniekus ar
drosibas noteikumiem iepazistina minétie skolotaji. Dalibnieki parakstas uz iesnieguma par
ekskursiju vai pargajienu.



2. Atbildigais skolotajs informe pargajiena, ekskursijas, brauciena dalibnieku vecakus par mérki,
norises laiku, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu un pirmas palidzibas
sniegS$anas un sazinas iesp&jam.

3. Ekskursijas, pargajiena, brauciena vaditajs iesnieguma noteikto formu iesniedz skolas
direktoram pirms pasakuma ne vélak ka ned€lu pirms pasakuma.

4. Ekskursijas, pargajiena, brauciena organizators, veicot dalibnieku iepazistinaSanu ar drosibas
noteikumiem informé par:

celu satiksmes noteikumiem un ugunsdrosibas noteikumiem,
dros§ibu uz tidens un ledus,

ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas,

personas higiénu,

marsruta esoSajiem privatipasumiem,

peldvietu atbilstibu higi€nas prasibam,

dabas un apkartgjas vides saudzesanu,

uzvedibas un sabiedriba pienemtajam morales un &tikas normam,
makskeréSanas kartibu esoSajas idenskratuves,

laika prognozi.

5. Apskatot pilsetas vesturiskas vietas, pasakuma dalibnieki parvietojas pa pilsétu un:

- $kérso brauktuves tikai vietas, kur satiksmi regulé luksofors vai policists,

- parvietojas pa ietvém, gajeju celiniem vai velosip@distu celiem, bet ja to nav — pa cela nomali
transporta lidzekla brauksanas virziena (kreisa puse) kolonna ne vairak ka 2 bérni rinda. kolonnas
priekSgala un aizmugur€ tas kreisaja pusé atrodas pieaugusais ar sarkaniem karodziniem rokas,

- arpus gajéju parejas iziet uz brauktuves tikai pec tam, kad novertéts attalums Iidz
transportlidzeklim, kas tuvojas, ka ar1 novértéts to braukSanas atrums un ir parlieciba, ka
brauktuves SkérsoSana nav bistama un netiks trauc@ta satiksme,

- sabiedrisko transportu gaida tikai uz iekapsanas laukuma, bet, ja to nav — uz ietves vai cela
nomales,

- iekapj un izkapj no sabiedriska transporta lidzekla tikai tad, kad tas ir apstajies,

- uz brauktuves nekav€jas bez vajadzibas. Ja nav paspéts to Skérsot savlaicigi, apstajas uz
“DroSibas salinas” vai vieta, kur transporta pliisma sadalas pretgjos virzienos,

- diennakts tums$aja laika atrodoties uz ielas, nésat pie apgérba un aksesuariem,  gaismu
atstarojosus elementus.

6. Noklustot neparedzetas, dzivibai bistamas situacijas, ekskursijas, pargajiena, brauciena
dalibnieki, saglaba mieru, un pilniba paklaujas atbildiga pedagoga rikojumiem.

7. Ekskursiju vai pargajienu dalibnieki visu laiku ir kopa ar grupu, Tslaicigi no tas drikst aiziet ar
vaditaja atlauju tikai Ipasos gadijumos, sanemot vecaku piekrisanu.

8. Ekskursijas vai pargajiena vaditajs partrauc ekskursiju vai pargajienu, ja kads no dalibniekiem
parkapj skolas iek$gjas kartibas noteikumus vai neievéro drosibas noteikumus, un kopa ar visu
grupu atgriezas skola.



DroSiba sporta sacensibas un nodarbibas

1. Sporta zalé nodarbibas notiek atbilstosi nodarbibu sarakstam. Izmainas jasaskano ar
administraciju.

N

Skoléni pirms macibu stundas pargérbjas gérbtuves pie sporta zales.

3. Skoléni ievéro tiribu un kartibu gérbtuves, koplietosanas telpas un sporta nodarbibu telpas,
ka arT aktivi piedalas tiribas un kartibas uzturésana.

4.  Nodarbibu laika visi audzekni atrodas nodarbibu telpa, skolotaja atbildiba.

5.  Skoléni, kuri atbrivoti no fiziskajam aktivitatém ar arsta zimém, atrodas visas sporta stundas

un vero stundu, ka ar1 palidz skolotdjam nodarbibas inventara sagatavosana, sacensibu

tiesasana u.c.

6. Bez skolotaja aizliegts ieiet nodarbibu telpas. Skolotajs péc nodarbibam aiziet no sporta
telpam kopa ar skoleéniem.

7.  Par Kkartibu nodarbibu vieta un @gérbtuvé atbild nodarbibu vaditajs (skolotajs). Par
personigajam mantam atbild pasi skoléni.

8. Pirms sporta stundas skaistumpriek$§meti - gredzeni, auskari, kédites, spradzites ir janonem,
lai netraumétu pargjos audzeknus.

9.  Par skoléniem un vinu drosibu atbild nodarbibu vaditajs (skolotdjs), sacensibu laika klases
audzinatajs un tiesnesis (katra sporta veida pa vienam).

10. Nodarboties ar vingroSanas rikiem tikai skolotaja uzraudziba.

11. NesSupoties un nestaigat, nekapt pa basketbola konstrukcijam, neSiipoties rapSanas virves,
rokasbumbas vartos vai futbola vartos.

12. Aizliegts kapt un atrasties ¢kas metala konstrukcijas (sporta zalg).
13.  Skoléni, kuri neievero augstak min&tos noteikumus, raksta paskaidrojumu.

14. Ja noteikumu neiev€rosanas gadijuma tiek bojats sporta bloka inventars, tiek sastadits akts
par bojata inventara vai iekartas materialo kompensaciju.

15.  Par skoléna darba partraukSanu sporta bloka vienpersoniski ir tiesigs izlemt skolotajs.

Drosibu veicot praktiskos darbus un laboratorijas darbus kabineta un ara nodarbibas

1. Kabineta nodarbibas notiek atbilstosi skolas stundu sarakstam. Izmainas jasaskano ar skolas
administraciju.
2. Skoléni kabineta ienak ar zvanu un ienem savas noteiktas vietas, kuras mainit drikst tikai ar

skolotaja atlauju.

3. Skoléni ievero tiribu un kartibu kabineta.
4, Nodarbibu laika visi audzekni atrodas nodarbibu telpa , skolotaja atbildiba.
o. Praktiskas darbibas laboratorija uzsakamas tikai p&c skolotaja norades.
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11.
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15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.

23.

24,

25.
26.
27.

28.

Bez skolotaja aizliegts ieiet nodarbibu telpa, aiztikt kabineta esoSos traukus, iekartas, ierices
uzskates lidzeklus.

Kabineta aizliegts &st, garSot vielas un p&tamos objektus.
Nedrikst laboratorijas traukus izmantot fidens un partikas lietoSanai un glabasanai.

Ja nodarbibas laika izlist skidums, izbirst vielas vai saplist trauki — tas tilit jauzslauka un
jasavac. Par notikusSo jazino skolotajam.

Jaizpilda tikai skolotaja noraditie eksperimenti.
Jaievero piesardziba.
Darbs javeic riipigi.

Ar laboratorijas traukiem un instrumentiem jarikojas uzmanigi un jaieveéro to lietoSanas
noteikumi.

Pirms katra laboratorijas vai praktiska darba atkartoti jaiepazistas ar laboratorijas iericu vai
instrumentu lietoSanas noteikumiem.

Traumas gadijuma par notikuso steidzami jazino skolotajam.

Ja nodarbibu laika uz adas, acis vai apgerba noklust vielas, jaskalo ar tekosu Gideni un jazino
skolotajam.

Ara nodarbibas skolénu pulcéanas vietu nodarbibu sakumam skolas telpas norada skolotajs.

Skoléni katras ara nodarbibas sakuma tiek atkartoti informéti par satiksmes noteikumu un ara
nodarbibas norises droSibas noteikumu ievéroSanu.

Skoleni sanem mutisku vai rakstisku darba uzdevumu.
Nodarbibu laika skoléni pilda tikai darba lapa noraditos uzdevumus.
Skoléni ara nodarbibas laika bez skolotaja atlaujas nedrikst atstat nodarbibu vietu.

Skoléns nodarbibas laika nedrikst pieskarties mirusiem dzivniekiem un kontaktEties ar
nepazistamiem suniem un kakiem.

Nodarbibu beigas, ja uzdevumi tika veikti dazados laukumos, skoléni satiekas nodarbibas
sakuma skolotaja noraditaja laika un vieta.

Ja ara nodarbiba ir skolas teritorija, pirmas palidzibas sniegSanai izmanto skolas medicinas
masa vai arsta palidzibu.

Ja ara nodarbiba ir arpus skolas teritorijas Iidzi jabut pirmas palidzibas aptiecinai.
Skoléni, kuri neievero augstak miné€tos noteikumus, raksta paskaidrojumu.

Ja noteikumu neieveéroSanas gadijuma tiek bojats kabineta inventars, tiek sastadits akts par
bojata inventara vai iekartas materialo kompensaciju.

Par skoléna darba partrauksanu kabineta vienpersoniski ir tiesigs izlemt skolotajs.

Direktore Marita Rolmane



